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É D ITO

Djamila Idri�ou Souler
Consultante en recrutement et Marque employeur

hello@obadjamila.com/ www.obadjamila.com

En ce début d'année, il 
est souvent question 
de nouveaux départs, 
d'objectifs ambitieux, et 

d'une énergie renouvelée. Mais, 
dans ce tourbillon, prenons-nous 
réellement le temps de nous poser 
cette question essentielle : Comment 
vais-je, moi ?

Faites l’exercice de répondre à cette 
question en étant honnête avec vous-
même.

Si le bilan est satisfaisant et que tout 
va bien dans le meilleur des mondes, il 
n’y a pas trop d’enjeu. Qu’en est-il donc 
quand le bilan est contrasté, quand 
tout ne s’est pas déroulé comme 
prévu et que vous avez accumulé 
erreurs sur erreurs, échecs sur échecs, 
regrets sur regrets, mettant à mal 
votre bien-être ?

S’il est important de ne pas se voiler 
la face, il est également raisonnable 
de ne pas se fustiger éternellement 
et entrer dans une longue phase de 
remise en question et d’auto-sabotage. 
Pourtant, c’est malheureusement ce 
que nous faisons le plus souvent, nous 

changions simplement d’état d’esprit 
et d’attitude ?

Soyez indulgents envers vous-mêmes. 
Être indulgent envers vous-même 
c’est aussi apprendre à vous 
pardonner vos erreurs et actes 
manqués, projets avortés ou ratés, par 
le lâcher prise. Délestez-vous du poids 
des regrets. C’est la meilleure façon 

de se concentrer sur le présent et de 
le vivre pleinement. 

Faire preuve de bienveillance envers 
soi demande aussi parfois de rendre 
son esprit hermétique à ce que 
j’appelle « le son des autres ». Les 
schémas de pensée, les décisions 
ou les conseils de vos amis et de vos 
proches aussi intentionnés qu’ils 
puissent être, n’ont pas à devenir les 
niveaux de référence de votre succès 
au travail, de votre épanouissement 
dans votre vie de couple, de votre 
bien-être en général. Après tout, nous 
vivons tous des luttes que le monde 
ne voit pas.

Célébrez-vous

Vous n’êtes en compétition qu’avec 
vous-même. N’attendez donc 
personne pour vous féliciter et vous 
célébrer pour chaque pas que vous 
faites vers l’atteinte d’un résultat. 

reportez à chaque fois, faire la paix 

livre qui trône sur le bureau depuis 
des semaines, créer votre blog ou 
vous mettre à la création de contenu 
sur LinkedIn ? Peu importe.  
N’attendez pas de faire le tour du 

vous faire plaisir. Vous êtes seul juge 
du degré d’importance de ce qui vous 
redonne le sourire et vous motive à 
vous lever chaque matin. Relevez la 
tête et bombez le torse. Votre force se 
trouve enracinée dans votre histoire 
qui est unique et vos objectifs qui 
correspondent exactement à vos 
aspirations profondes. 

Votre rythme. Vos règles. Vos victoires.

Faites-vous accompagner

vous veulent du bien, mais n’excluez 
absolument pas la possibilité de vous 
faire suivre par un professionnel. 
Consulter un thérapeute n’est ni une 

fois, si vous avez bien compris que 
le regard des autres ne peut que 
vous faire renoncer à vous-même, 
vous prendrez les décisions qui vous 
permettront de briser le cercle vicieux 

Parfois prendre du recul, s’isoler peut 
vous permettre de retrouver votre 
chemin et de vous repositionner. Vous 
avez la responsabilité de faire tout ce 
qu’il y a en votre pouvoir pour aller 
mieux, pour aller bien. 

Chers amis, je vous souhaite de ne pas 
vous abandonner en chemin, mais de 
continuer à croire en vous et investir 

au service de votre dynamisme et de 
votre détermination, vous réussirez 
à devenir cette personne que vous 
souhaitez être, celle que vous êtes 
destinée à devenir. Non pas pour 
ressembler à quelqu’un d’autre, non 
pas pour plaire aux yeux des autres, 
non pas pour impressionner, mais 
simplement, tout simplement pour 
être la meilleure version de vous-
même.

Meilleurs vœux d’une année 2025 où 
rien de ce que vous désirez et qui vous 
est destiné, ne vous résistera !

mais êtes-vous prêts à 
l’accueillir ?

vous ouvres ses portes, 
2025
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Chers clients,
 
Alors que nous tournons la page de cette année et accueillons la nouvelle,
l'équipe du Novotel et Ibis Cotonou vous adresse ses vœux les plus
chaleureux.
 
L'année écoulée a été riche en défis et en réussites, et nous tenons à vous
remercier pour votre confiance et votre fidélité.
 
Votre satisfaction reste notre priorité, et nous sommes impatients de
continuer à vous offrir des expériences mémorables.
 
Que cette nouvelle année vous apporte santé, bonheur et succès, tant sur
le plan personnel que professionnel.
 
Nous espérons vous accueillir très bientôt dans nos hôtels et partager
ensemble des moments inoubliables
 

Belle année 2025.

Nordine AMRANI
Directeur Général des hôtels
NOVOTEL et IBIS Cotonou
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ACTU PEOPLE

DEBORDO : UN DOUBLE CONCERT 
HISTORIQUE !

FALLY IPUPA AU STADE DE 
FRANCE EN 2025 !

BOBO WÊ DÉVOILE SON EP 
“PRÉLUDE 2025” !
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“AMOUR SUPRÊME” : SEPTIÈME 
ALBUM DE YOUSSOUPHA !

DAVIDO LANCE 2025 AVEC 
L’ALBUM 5IVE !

LE MAROC CO-ORGANISATEUR 
DE LA COUPE DU PONDE 2030 !
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GIMS ENFLAMME PARIS LA DÉFENSE 
ARENA !

GAZO BAT DES RECORDS POUR SON 
PREMIER ALBUM !

LA MARTINIQUE COURONNÉE 
MISS FRANCE !
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Mostapha El Houti
Directeur Marketing & Communication Moov Africa Bénin

L'année 2024 a été un tournant décisif 
pour Moov Africa Bénin.
Acteur majeur de l'innovation 

technologique, nous avons ouvert la 
voie vers l'avenir en étant les premiers à 
présenter notre technologie 5G dans un 
showroom dédié, annonçant ainsi un 

Cette année a été rythmée par des 
moments de partage intenses autour 
du sport. Des Fan Zones de la CAN 

passant par le prestigieux Tour cycliste 
international du Bénin, Moov Africa a 
su rassembler les Béninois autour de 
leur passion commune pour le sport. 
Notre engagement s'est également 
illustré à travers la deuxième édition du 
Moov Gaming League et une cagnotte 
inédite et exceptionnelle de 6 000 000 
FCFA, témoignant de notre volonté 
d'accompagner la jeunesse béninoise 
dans le e-sport. 

L'innovation sociale n'a pas été en reste 
avec le lancement de produits novateurs 
comme "AssurTous Vie" via Moov Money, 
les packs Moov Money ou encore le 

Moov Business, renforçant ainsi notre 

et la satisfaction client.

La Fondation Moov Africa a poursuivi sa 
mission sociétale en distribuant des kits 
scolaires dans les 12 départements du 
pays, tandis qu'une caravane dénommée 
"Caravane Fidelis" a sillonné dix villes 
béninoises pour aller à la rencontre de 

conclue avec la 3ème édition du festival 

000 festivaliers dans une célébration 
mémorable de la culture urbaine 
béninoise et africaine.

Le Bénin continue sa marche vers 
l'excellence, porté par l'ambition des 
plus hautes autorités du pays, et Moov 
Africa Bénin s'inscrit parfaitement dans 
cette dynamique avec des initiatives qui 

Fidèles à nos valeurs de proximité, 
d'innovation et d'excellence, nous 
continuerons à œuvrer pour un Bénin 
toujours plus connecté et tourné vers 
l'avenir.

2024, UNE ANNÉE 
D'INNOVATION 
ET DE PARTAGE

DOSSIER
SPÉCIAL
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Janvier 2024 - Visite du 
showroom 5G de Moov Africa 
Bénin aux autorités et aux 
abonnés Moov Africa Bénin 
pour évaluer les résultats 
de l’expérimentation de la 
technologie 5G. 

LANCEMENT MOOV 5G
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MOOV EURO 24 
& CAN 2024

Du 14 juin au 14 juillet 2024, 
Moov Africa Bénin a permis aux 
passionnés de football de suivre 

Aéroport et au Novotel Cotonou

13 janvier au 11 février 2024 
Des milliers de férus de football 
ont assisté à la CAN 2024 
dans les fanzones prévues par 
Moov Africa Bénin à Cotonou, 
Parakou, Comè et Porto-Novo. 

FAN ZONE EURO 2024

FAN ZONE CAN 2024
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Septembre 2024 
La Fondation Moov 
Africa a sillonné les 12 
départements du Bénin, 
les bras chargés de kits 
scolaires !

FONDATION MOOV
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MOOV MONEY

12 avril 2024 – Lancement 
de trois produits « AssurTous 
Vie », partenariat entre 
Moov Money et Atlantique 
Assurances Bénin 

MOOV MONEY 
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Moov Africa Bénin, sponsor 
du 19e Tour Cycliste 
International du Bénin, du 
30 avril au 4 mai 2024 avec 
trois grands concerts offerts 
à Natitingou, Parakou et 
Porto-Novo.

TOUR CYCLISTE 
INTERNATIONAL 
DU BÉNIN

TOUR CYCLISTE
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DBO

Juillet 2024 - Lancement 

Business à la Villa Livingstone. 
Avec ce club, les membres 

LANCEMENT 
CLUB PRESTIGE
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2ème édition du Moov 
Gaming League du 24 

août au 14 septembre 
2024 avec 6 millions de 
FCFA partagés entre les 
vainqueurs des différents 
jeux en lice : FC24, TEKKEN 
8 et CLASH ROYALE.

GAMING LEAGUE
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MOOV FIDELIS

Du 09 novembre au 21 
décembre, Moov Africa 

Bénin a organisé une caravane 
qui a sillonné dix (10) villes 
béninoises pendant six (06) 
semaines pour promouvoir le 
programme Fidelis 

CARAVANE FIDELIS 
2024
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WE LOVE EYA

Du 27 au 28 décembre 
2024, Moov Africa Bénin 
était sponsor de la 
3ème édition du festival 

de 50 000 festivaliers à 
la Place de l’Amazone à 
Cotonou.
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Moov Africa Bénin a marqué 
de son empreinte les 
Vodun Days 2025 en tant 
que sponsor majeur de 

cet événement culturel et spirituel de 
grande envergure.

Un camion-podium entièrement 

proposant des animations captivantes 

aux festivités. Plus de 200 Brand 
Ambassadors ont été mobilisés pour 
renforcer la visibilité de la marque 
et offrir une expérience immersive 
inoubliable aux participants.

Du 9 au 11 janvier, les Vodun Days 
ont fusionné rituels traditionnels, 
performances artistiques et rencontres 
culturelles, attirant des milliers de 
visiteurs. Une édition mémorable où 

allier modernité et tradition.

L’ÉLÉGANCE DES TRADITIONS 
AUX COULEURS DE MOOV 
AFRICA BÉNIN !



   2911   BLUE Life   



   30   BLUE Life



   3111   BLUE Life   



   32   BLUE Life

Click-Click

autodidacte originaire de Côte d'Ivoire, se 
distingue par une approche unique de la 
photographie numérique, où il fusionne 
harmonieusement l'héritage culturel africain 
et les techniques contemporaines. Fortement 
inspiré par les grands maîtres de la peinture de 
la Renaissance, son travail puise dans la richesse 
de la lumière et de l'atmosphère pour créer des 
images qui dépassent la simple photographie. 
Par l’intégration de techniques telles que le 
photomontage et le matte-painting, il parvient 
à donner à ses œuvres une profondeur narrative 

transforme la photographie en une forme 
d’art numérique où chaque image devient un 
véritable tableau vivant.

Fusion des Codes Visuels : Peinture Classique et 
Photographie Numérique ! 

fascinante, c'est sa capacité à fusionner les codes de la peinture 
classique avec les procédés modernes de la photographie et 

réalisme saisissant, sont rehaussées de détails méticuleux, tels 
que des décors élaborés, des costumes traditionnels africains et 
des accessoires soigneusement choisis. Cette approche permet à 
l'artiste de transporter l’observateur dans un univers visuel riche 

frontières culturelles et temporelles, offrant une vision originale de 
la beauté et de la spiritualité africaines.

David-Josué Oyoua : L'Art 
Numérique au Croisement 
de la Tradition et de la 
Modernité !
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L’Art Numérique comme Exploration 
de la Plasticité et de la Narration 
Visuelle !
À travers l'utilisation des outils numériques, 

dimensions plastiques de son art. Chaque œuvre 
est une symphonie de lumière, d’ombres et de 
formes, soigneusement agencées pour offrir 
une expérience visuelle d’une grande richesse. 
L’artiste considère la photographie comme un 
moyen de narration, où chaque image raconte 
une histoire, souvent énigmatique, et invite le 
spectateur à une immersion dans un univers 
où le réel et l’imaginaire se rencontrent. L'usage 
des NFT dans son travail marque également 

protéger et de diffuser son art à une échelle 
mondiale, tout en explorant de nouveaux 
horizons créatifs. Ses projets à venir incluent 
des séries inspirées de récits bibliques et de 
mythologies africaines, tout en continuant à 
élargir son audience internationale grâce à la 
technologie numérique.
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Blue Art

La Renaissance du Monde : Une Réflexion Artistique 
d'Éliane Aisso sur les Racines et l'Évolution !

Dans son œuvre, Éliane Aisso puise l'essence de sa pratique artistique dans un héritage 
familial et culturel profondément ancré. Le déclencheur de sa passion pour l'art visuel 
remonte à son père, qui, ayant perçu son potentiel créatif, l’a orientée vers l'école 

progressivement transformé en une véritable passion. Après 12 années de formation théorique 
et pratique, Éliane Aisso explore une grande variété de médiums artistiques: la peinture, la 
photographie, l’installations et le textile; tout en s'inspirant constamment des richesses culturelles 
africaines. Son travail devient ainsi une quête incessante pour fusionner l'art traditionnel et la 
modernité, en réinterrogeant constamment les racines de son identité à travers une approche 
artistique profondément ancrée dans sa culture d'origine.

L'Art comme Dialogue entre le Visible 
et l'Invisible ! 
À travers ses sculptures et photographies, Éliane 
Aisso interroge le lien sacré entre les vivants et les 
morts, matérialisant l'invisible dans le tangible. 
Ses œuvres, où le textile et le tchan (un tissu rituel) 
occupent une place essentielle, réinterprètent des 
objets traditionnels comme le "Assen" sous une 
forme résolument contemporaine. Cette approche 
symbolique marque la frontière entre les mondes, 
offrant une métaphore de la réincarnation et des 
rites de passage. Le textile, associé à la naissance 
et à la mort, devient un vecteur de mémoire et 
d’identité, tout en témoignant de la richesse 

éléments dans un contexte moderne, Éliane 
Aisso interroge le rôle des objets culturels dans la 
société contemporaine, en remettant en question 

mutation.
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L'Art comme Dialogue entre le Visible et l'Invisible ! 
À travers ses sculptures et photographies, Éliane Aisso interroge le lien sacré entre les vivants et 
les morts, matérialisant l'invisible dans le tangible. Ses œuvres, où le textile et le tchan (un tissu 
rituel) occupent une place essentielle, réinterprètent des objets traditionnels comme le "Assen" 
sous une forme résolument contemporaine. Cette approche symbolique marque la frontière entre 
les mondes, offrant une métaphore de la réincarnation et des rites de passage. Le textile, associé 
à la naissance et à la mort, devient un vecteur de mémoire et d’identité, tout en témoignant de 

Éliane Aisso interroge le rôle des objets culturels dans la société contemporaine, en remettant en 
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Llieu dans la prestigieuse résidence de l’Ambassadrice de France près le Bénin, Mme Nadège 

Un réseau d'opportunités pour l’essor du Bénin ! 
Sous la présidence visionnaire de Cyrielle Ahouandogbo Perrot, ce réseau se positionne comme un 
véritable moteur de synergies professionnelles et d’initiatives entrepreneuriales. « Nous ambitionnons 

économique de notre pays », a souligné la présidente. Ce réseau se veut une plateforme dynamique 
de rencontre et de collaboration entre Alumni et acteurs du développement local.

Un soutien stratégique aux jeunes talents béninois !

d’intégrer les grandes écoles françaises. Cette initiative vise à former les leaders de demain et à 
inscrire le Bénin dans une dynamique de croissance innovante.

Lancement du Réseau des Alumni HEC Paris au 
Bénin : Un Pont d’Excellence et d’Opportunités ! 

BLUE EVENTS
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CONFIEZ-NOUS
VOTRE
BIEN-ÊTRE
ET RELAXEZ-VOUS !

WWW.SPAFLEURDEBENE.COM
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NOUVEAU FORMAT
POUR UN ESPRIT

PLUS JEUNE

Canette

33cl

L ’ A B U S  D ’ A L C O O L  E S T  D A N G E R E U X  P O U R  L A  S A N T E ,
A  C O N S O M M E R  A V E C  M O D E R A T I O N .

NOUVEAU
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