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n ce début
est souvent
de nouveaux
d'objectifs

d'année, il
guestion
départs,

ambitieux, et
d'une énergie renouvelée. Mais,
dans ce tourbillon, prenons-nous
réellement le temps de nous poser
cette question essentielle : Comment
vais-je, moi ?

Faites l'exercice de répondre a cette
guestion en étant honnéte avec vous-
méme.

Si le bilan est satisfaisant et que tout
va bien dans le meilleur des mondes, il
n'y a pastropd’enjeu. Qu'en est-ildonc
quand le bilan est contrasté, quand
tout ne s'est pas déroulé comme
prévu et que vous avez accumulé
erreurs sur erreurs, échecs sur échecs,
regrets sur regrets, mettant a mal
votre bien-étre ?

S'il est important de ne pas se voiler
la face, il est également raisonnable
de ne pas se fustiger éternellement
et entrer dans une longue phase de
remiseenquestionetd’auto-sabotage.
Pourtant, c'est malheureusement ce
gue nous faisons le plus souvent, nous
fixons notre regard et nos pensées sur
ce fichu verre a moitié vide. Et si nous
changions simplement d'état d'esprit
et d'attitude ?

Soyez indulgents envers vous-mémes.

Etre indulgent envers vous-méme
c'est aussi apprendre a vous
pardonner vos erreurs et actes

manqués, projets avortés ou ratés, par
le lacher prise. Délestez-vous du poids
des regrets. C'est la meilleure fagcon

2025

vous ouvres ses portes,
mais etes-vous prets a

I'accueillir ?

de se concentrer sur le présent et de
le vivre pleinement.

Faire preuve de bienveillance envers
soi demande aussi parfois de rendre
son esprit hermétique a ce que
j'appelle « le son des autres » Les
schémas de pensée, les décisions
ou les conseils de vos amis et de vos
proches aussi intentionnés qu'ils
puissent étre, n'ont pas a devenir les
niveaux de référence de votre succés
au travail, de votre épanouissement
dans votre vie de couple, de votre
bien-étre en général. Apres tout, nous
vivons tous des luttes que le monde
ne voit pas.

Célébrez-vous

Vous n'étes en compétition gu'avec
vous-méme. N'attendez donc
personne pour vous féliciter et vous
célébrer pour chaque pas que vous
faites vers I'atteinte d'un résultat.
Est-ce effectuer ce voyage que vous
reportez a chaque fois, faire la paix
avec un ami ou un collegue, finir ce
livre qui tréne sur le bureau depuis
des semaines, créer votre blog ou
vous mettre a la création de contenu
sur LinkedIn ? Peu importe.
N'attendez pas de faire le tour du
monde pour ressentir de la fierté et
vous faire plaisir. Vous étes seul juge
du degré d'importance de ce qui vous
redonne le sourire et vous motive a
vous lever chague matin. Relevez la
téte et bombez le torse. Votre force se
trouve enracinée dans votre histoire
qui est unique et vos objectifs qui
correspondent exactement a vos
aspirations profondes.

Votre rythme. Vos reégles. Vos victoires.
Faites-vous accompagner

Entourez-vous de personnes qui
vous veulent du bien, mais n'excluez
absolument pas la possibilité de vous
faire suivre par un professionnel.
Consulter un thérapeute n'est ni une
faiblesse, ni une honte. Encore une
fois, si vous avez bien compris que
le regard des autres ne peut que
vous faire renoncer a vous-méme,
vous prendrez les décisions qui vous
permettront de briser le cercle vicieux
des pensées et réflexions limitantes.
Parfois prendre du recul, s'isoler peut
vous permettre de retrouver votre
chemin et de vous repositionner. Vous
avez la responsabilité de faire tout ce
qu'il y a en votre pouvoir pour aller
mieux, pour aller bien.

Chers amis, je vous souhaite de ne pas
vous abandonner en chemin, mais de
continuer a croire en vous et investir
en vous. En mettant votre authenticité
au service de votre dynamisme et de
votre détermination, vous réussirez
a devenir cette personne gue vous
souhaitez étre, celle que vous étes
destinée a devenir. Non pas pour
ressembler a quelgu’'un d'autre, non
pas pour plaire aux yeux des autres,
non pas pour impressionner, mMais
simplement, tout simplement pour
étre la meilleure version de vous-
méme.

Meilleurs voeux d’'une année 2025 ou
rien de ce que vous désirez et qui vous
est destiné, ne vous résistera !

L emite ﬂzmw vl

Consultante en recrutement et Marque employeur
hello@obadjamila.com/ www.obadjamila.com

BLUE /.



® : x ;
*%? Plus de vitesse, méme prix*

20 Mb/s

oMo 2 15.00QF
Internet illimité pendant 30 jrs

Pour les nouveaux et les anciens clients
*Decouvrez toutes nos offres en agence

7227

(appel gratuit)

@) www.isoceltelecom.com o —

T ip =
L'internet pour tous

Installaticn15 000 FCFA TTC




"o 900 % PP E . eV 9 @% e 9P 9. .° st O3 "o vge PO
000900 "';.‘.b..“o'u'l‘ o %, 0‘;."‘.3 T8 oD l‘o’"' \""'.-‘. a° 0 . v00
o €8 o oo <0 ° [ @9 e ® l.."‘ %o ..'.. | I . % L .’ ¢ o ®

os o CN o _@, :. ® , s e, e°e o .) A »® p ¢ s ... o * 8 t.. v 5.... ~
[ ™ .O. o ¢ O o, ° o ® e, 2 I I [ ) : % [ ] L L S e ® ° ® o 0
**% s o e, * % " e cea e ¢ % o* h T . S e g

. * e Pul, e . . . S SIS Y M Ea e

'] ® ® L]

COTONOU

cMedlewns voewn LOLH

Chers clients,

Alors que nous tournons la page de cette année et accueillons la nouvelle,
I'équipe du Novotel et Ibis Cotonou vous adresse ses voeux les plus
chaleureux.

L'année écoulée a été riche en défis et en réussites, et nous tenons a vous
remercier pour votre confiance et votre fidélité.

Votre satisfaction reste notre priorité, et nous sommes impatients de
continuer a vous offrir des expériences mémorables.

Que cette nouvelle année vous apporte santé, bonheur et succes, tant sur
le plan personnel que professionnel.

Nous espérons vous accueillir tres bientét dans nos hoétels et partager
ensemble des moments inoubliables

Belle année 2025.

Nordine AMRANI
Directeur Général des hotels A=
NOVOTEL et IBIS Cotonou >
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@® ACTU PEOPLE it

BOBO WE DEVOILE SON EP
“PRELUDE 2025" !

Bobo Wé, le maitre de la Gangan Trap, démarre I'année en force avec
son nouvel EP "PRELUDE 2025". Composé de cing titres percutants,
notamment "2025" dont le clip a fait sensation, “La la 1a”, "Sa Gouda",
et "Je m'en fous". Lartiste béninois livre des hits aux sonorités uniques
avec une bonne dose de folklore comme il en a I’habitude. Avec des
visuels soignés et des textes visionnaires, Bobo Wé confirme son
statut d'innovateur, créant les tendances plutdét que de les suivre.

DEBORDO : UN DOUBLE CONCERT
HISTORIQUE!

Debordo Leekunfa a enflammé Abidjan avec deux concerts mémorables,
d'abord au Sofitel Hotel Ivoire, puis a 'esplanade du Palais de la Culture
de Treichville. Porté par le succes de “Djeneba Djaba”, il a captivé une
foule en liesse, parmi laquelle figuraient plusieurs artistes, ainsi que
des diplomates et personnalités politiques. Avec des performances
électrisantes et une énergie débordante, le « Maitre Maitré » a confirmé
son statut de figure emblématique du coupé-décalé. Il a d’ailleurs profité

pour sortir son nouveau single, “MAIMOUNA NA REMONTER”.

Ca

Yy

i

i
i i

FALLY IPUPA AU STADE DE
FRANCE EN 2025'!
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Lincontournable Fally Ipupa, "'Aigle", continue de marquer I'histoire
: de la musique. Aprés une tournée européenne triomphale en 2024, avec
des shows en France et en Allemagne, il annonce un événement majeur
: un concert au légendaire Stade de France en 2025. Porté par des hits
intemporels mélant soukous et ndombolo, l'artiste congolais promet
un spectacle grandiose a la hauteur de sa carriere internationale.

Un rendez-vous a ne pas manquer pour ses fans du monde entier !




LE MAROC CO-ORGANISATEUR
DE LA COUPE DU PONDE 2030!

Le Maroc marquera l'histoire en co-organisant la Coupe du Monde
2030 aux coOtés de I'Espagne et du Portugal. Premier pays africain
a atteindre les demi-finales (Qatar 2022), le royaume renforce sa

position de leader sportif.
Gréace adesinvestissements colossaux dans ses stades etinfrastructures,
le Maroc promet une expérience inédite. Aussi, le Bureau Afrique de la
FIFA s’y installera, consolidant son role stratégique pour le continent.
Soutenu par Sa Majesté le Roi Mohammed VI, le Maroc s’affirme
comme un pilier du football mondial, mélant ambition et héritage.

“AMOUR SUPREME" : SEPTIEME
ALBUM DE YOUSSOUPHA'!

Le rappeur franco-congolais Youssoupha dévoile “Amour Supréme”
son septiéme album. Cette sortie s’accompagne d’une tournée
éponyme débutant ce mois a Aix-en-Provence, avant des dates
a Charleroi, Rouen, Toulouse et un grand concert a 1’Olympia
de Paris le 12 juin. Apres le single “Zequin théorie” sorti en
novembre, cet album prolonge une carriere marquée par des
opus légendaires tels que “Noir Désir” et “Neptune Terminus”.

DAVIDO LANCE 2025 AVEC
LALBUM 5IVE'!

La superstar nigériane, icone des Afrobeats, Davido, annonce son 5¢
album studio, "SIVE", attendu le 14 mars 2025. Dédié aux « réveurs
» et « battants ». Cet opus promet une immersion sincére dans son
univers. En prélude, il dévoile "Funds", un single percutant avec
Odumodublvck et Chike, qui rend hommage a Brenda Fassie en
réinterprétant son classique "Vulindela".




GIMS ENFLAMME PARIS LA DEFENSE
ARENA'!

Gims a enflammé la Paris La Défense Arena avec un show
spectaculaire devant 40 000 fans. Des 21 heures, lunettes noires
et look immaculé, il ouvre sur “Vent du Nord”, suivi d’'un déluge
de tubes comme “Bella” et “Sapés comme jamais”. Entre flammes,
danseuses dorées et interactions pleines d’humour, lartiste de
38 ans a offert pres de deux heures d’'un concert survolté. « On a
grandi avec lui, il n’a que des hits », confiait un spectateur ravi. Une
soirée mémorable, portée par Iénergie et le charisme du roi des hits.

GAZO BAT DES RECORDS POUR SON
PREMIER ALBUM!

Gazo cloture l'année avec fracas grace a “Apocalypse”, son premier
album sorti récemment. Déja disque d'or en deux semaines avec plus
de 50 000 ventes, l'opus est porté par “Nanani Nanana”, un hit viral
certifié single d'or en 11 jours, un record en 2024. Avec 1,254 million
de streams en 24 heures sur Spotify, ce titre marque lhistoire en
devenant le troisieme meilleur démarrage pour un artiste francais. Gazo,
toujours inspiré, prépare déja un nouveau projet pour ce nouvel an 2025,
mélant créativité et innovation a l'image de son ascension fulgurante.

LA MARTINIQUE COURONNEE
MISS FRANCE !

Angélique Angarni-Filopon, Miss Martinique 2024, a été élue Miss
France 2025 au Futuroscope de Poitiers. A 34 ans, cette hotesse de
lair devient la premiére Miss France trentenaire, marquant un sacre
historique. Ses cheveux courts et son parcours atypique, ayant déja
participé a Miss Martinique en 2011, ont séduit le jury et le public.
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DOSSIER

pour Moov Africa Bénin.

Acteur majeur de l'innovation
technologique, nous avons ouvert |la
voie vers |'avenir en étant les premiers a
présenter notre technologie 5G dans un
showroom dédié, annongant ainsi un
monde de possibilités infinies.

I 'année 2024 a été un tournant décisif

Cette année a été rythmée par des
moments de partage intenses autour
du sport. Des Fan Zones de la CAN
aux espaces dédiés a I'EURO 2024, en
passant par le prestigieux Tour cycliste
international du Bénin, Moov Africa a
su rassembler les Béninois autour de
leur passion commune pour le sport.
Notre engagement s'est également
illustré a travers la deuxieme édition du
Moov Gaming League et une cagnotte
inédite et exceptionnelle de 6 000 000
FCFA, témoignant de notre volonté
d'accompagner la jeunesse béninoise
dans le e-sport.

L'innovation sociale n'a pas été en reste
avec le lancement de produits novateurs
comme "AssurTous Vie" via Moov Money,
les packs Moov Money ou encore le
lancement officiel du Club Prestige

2024, UNE ANNEE
D'INNOVATION
ET DE PARTAGE

Moov Business, renforcant ainsi notre
engagement envers l'inclusion financiere
et la satisfaction client.

La Fondation Moov Africa a poursuivi sa
mission sociétale en distribuant des kits
scolaires dans les 12 départements du
pays, tandis qu'une caravane dénommée
"Caravane Fidelis" a sillonné dix villes
béninoises pour aller a la rencontre de
nos clients. 'lannée s'est magnifiqguement
conclue avec la 3eme édition du festival
WelovEya, rassemblant plus de 50
000 festivaliers dans une célébration
mémorable de la culture urbaine
béninoise et africaine.

Le Bénin continue sa marche vers
l'excellence, porté par I'ambition des
plus hautes autorités du pays, et Moov
Africa Bénin s'inscrit parfaitement dans
cette dynamique avec des initiatives qui
redéfinissent les standards du marché.
Fidéles a nos valeurs de proximité,
d'innovation et d'excellence, nous
continuerons a oceuvrer pour un Bénin
toujours plus connecté et tourné vers
l'avenir.

liphe Ot Yt

Directeur Marketing & Communication Moov Africa Bénin



LANCEMENT MOOV 5G

Janvier 2024 - Visite du
showroom 5G de Moov Africa
Bénin aux autorités et aux
abonnés Moov Africa Bénin q
pour évaluer les résultats

de I'expérimentation de Ia e
technologie 5C. f
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MOOV EURO 24
& CAN 2024

FAN ZONE EURO 2024

Du 14 juin au 14 juillet 2024,
Moov Africa Bénin a permis aux
passionnés de football de suivre
I'Euro de Football au Code Bar
Aéroport et au Novotel Cotonou

FAN ZONE CAN 2024

13 janvier au 11 février 2024

Des milliers de férus de football
ont assisté a la CAN 2024
dans les fanzones prévues par
Moov Africa Bénin a Cotonou,
Parakou, Comé et Porto-Novo.
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FONDATION MOOV

Septembre 2024
La Fondation Moov
Africa a sillonné les 12
départements du Bénin,
les bras chargés de kits
scolaires !



MOOV MONEY

MOOV MONEY

12 avril 2024 - Lancement
de trois produits « AssurTous
Vie »,  partenariat entre
Moov Money et Atlantique
Assurances Bénin
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TOUR CYCLISTE

TOUR CYCLISTE
INTERNATIONAL
DU BENIN

Moov Africa Bénin, sponsor
du 19e Tour Cycliste
International du Bénin, du
30 avril au 4 mai 2024 avec
trois grands concerts offerts
a Natitingou, Parakou et
Porto-Novo.
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HAPPY NEW YEAR s
BONNE ANNEE ~

Infoline : +228 22 23 86 00
reservations@hotel2fevrierlome.com
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LANCEMENT

CLUB PRESTIGE p—

Juillet 2024 - Lancement
officiel du Club Prestige Moov
Business a la Villa Livingstone.
Avec ce club, les membres
profitent d'avantages exclusifs
grace a leur fidélité.
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GAMING LEAGUE '
eme édition du Moov . _
Gaming League du 24 :
aoat au 14 septembre N

2024 avec 6 millions de '
FCFA partagés entre les !
vainqueurs des différents
jeux en lice : FC24, TEKKEN
8 et CLASH ROYALE.
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MOOV FIDELIS

CARAVANE FIDELIS
2024

u 09 novembre au 21

décembre, Moov Africa [
Bénin a organisé une caravane
qui a sillonné dix (10) villes
béninoises pendant six (06)
semaines pour promouvoir le
programme Fidelis
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WE LOVE EYA

SPNE WELDVEYa
Du 27 au 28 décembre LR I (R
2024, Moov Africa Bénin 1HE = !&.—1
était sponsor de Ia i - T
3&me édition du festival '
WelovEya 2024 avec plus
de 50 00O festivaliers a

la Place de I'Amazone a
Cotonou.
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oov Africa Bénin a marqué
de son empreinte les
Vodun Days 2025 en tant
gue sponsor majeur de
cet événement culturel et spirituel de
grande envergure.

Un camion-podium entierement
brandé a parcouru les rues de Ouidah,
proposant des animations captivantes
et insufflant une énergie unique
aux festivités. Plus de 200 Brand
Ambassadors ont été mobilisés pour
renforcer la visibilité de la marque
et offrir une expérience immersive
inoubliable aux participants.

Du 9 au 11 janvier, les Vodun Days
ont fusionné rituels traditionnels,
performances artistiques et rencontres
culturelles, attirant des milliers de
visiteurs. Une édition mémorable ou
Moov Africa Bénin a su magnifiquement
allier modernité et tradition.
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David-Josue Oyoua : L'Art

Numerique au Croisement
de la Tradition et de la
Modernite!

David-Josué Oyoua, artiste numérique
autodidacte originaire de Cobte d'lvoire, se
distingue par une approche unique de Ila
photographie numérique, ou il fusionne
harmonieusement [I'héritage culturel africain
et les techniques contemporaines. Fortement
inspiré par les grands maitres de la peinture de
la Renaissance, son travail puise dans la richesse
de la lumiere et de I'atmosphére pour créer des
images qui dépassent la simple photographie.
Par l'intégration de techniques telles que le
photomontage et le matte-painting, il parvient
a donner a ses ceuvres une profondeur narrative
captivante. A travers ses créations, Oyoua
transforme la photographie en une forme
d'art numérique ou chagque image devient un
véritable tableau vivant.

Fusion des Codes Visuels : Peinture Classique et
Photographie Numerique !

Ce qui rend l'ceuvre de David-Josué Oyoua particulierement
fascinante, c'est sa capacité a fusionner les codes de la peinture
classigue avec les procédés modernes de la photographie et
du numérique. Ses compositions figuratives, marquées par un
réalisme saisissant, sont rehaussées de détails méticuleux, tels
gue des décors élaborés, des costumes traditionnels africains et
des accessoires soigneusement choisis. Cette approche permet a
I'artiste de transporter I'observateur dans un univers visuel riche
de références culturelles tout en exploitant les possibilités infinies
offertes par le numérique. Lart d'Oyoua transcende ainsi les
frontieres culturelles et temporelles, offrant une vision originale de
la beauté et de la spiritualité africaines.




LArt Numerique comme Exploration
de la Plasticite et de la Narration
Visuelle!

A travers l'utilisation des outils numériques,
David-Josué Oyoua explore les multiples
dimensions plastiques de son art. Chague ceuvre
est une symphonie de lumiere, d'ombres et de
formes, soigneusement agencées pour offrir
une expérience visuelle d'une grande richesse.
L'artiste considere la photographie comme un
moyen de narration, oU chaque image raconte
une histoire, souvent énigmatique, et invite le
spectateur a une immersion dans un univers
ou le réel et I'imaginaire se rencontrent. L'usage
des NFT dans son travail marque également
une étape importante, permettant a Oyoua de
protéger et de diffuser son art a une échelle
mondiale, tout en explorant de nouveaux
horizons créatifs. Ses projets a venir incluent
des séries inspirées de récits bibligues et de
mythologies africaines, tout en continuant a
élargir son audience internationale grace a la
technologie numérique.




La Renaissance du Monde : Une Reflexion Artistique

d'Eliane Aisso sur les Racines et I'Evolution !

ans son ceuvre, Eliane Aisso puise I'essence de sa pratique artistique dans un héritage

familial et culturel profondément ancré. Le déclencheur de sa passion pour l'art visuel

remonte a son peére, qui, ayant percu son potentiel créatif, I'a orientée vers I'école

secondaire des métiers d'art SOS Abomey Calavi. Ce choix, initialement imposé, s'est
progressivement transformé en une véritable passion. Apres 12 années de formation théorique
et pratique, Eliane Aisso explore une grande variété de médiums artistiques: la peinture, la
photographie, I'installations et |le textile; tout en s'inspirant constamment des richesses culturelles
africaines. Son travail devient ainsi une quéte incessante pour fusionner l'art traditionnel et la
modernité, en réinterrogeant constamment les racines de son identité a travers une approche
artistique profondément ancrée dans sa culture d'origine.

L'Art comme Dialogue entre le Visible
et/l'Invisible !

A travers ses sculptures et photographies, Eliane
Aisso interroge le lien sacré entre les vivants et les
morts, matérialisant l'invisible dans le tangible.
Ses ceuvres, ou le textile et le tchan (un tissu rituel)
occupent une place essentielle, réinterprétent des
objets traditionnels comme le "Assen" sous une
formerésolumentcontemporaine.Cetteapproche
symboligue marque la frontiere entre les mondes,
offrant une métaphore de la réincarnation et des
rites de passage. Le textile, associé a la naissance
et a la mort, devient un vecteur de mémoire et
d'identité, tout en témoignant de la richesse
des coutumes ancestrales. En réintégrant ces
éléments dans un contexte moderne, Eliane
Aisso interroge le réle des objets culturels dans la
société contemporaine, en remettant en question
leur place et leur signification dans un monde en
mutation.




L'Art comme Dialogue entre le Visible et I'lnvisible !

A travers ses sculptures et photographies, Eliane Aisso interroge le lien sacré entre les vivants et
les morts, matérialisant l'invisible dans le tangible. Ses ceuvres, ou le textile et le tchan (un tissu
rituel) occupent une place essentielle, réinterpretent des objets traditionnels comme le "Assen"
sous une forme résolument contemporaine. Cette approche symbolique marque la frontiere entre
les mondes, offrant une métaphore de la réincarnation et des rites de passage. Le textile, associé
a la naissance et a la mort, devient un vecteur de mémoire et d'identité, tout en témoignant de
la richesse des coutumes ancestrales. En réintégrant ces éléments dans un contexte moderne,
Eliane Aisso interroge le réle des objets culturels dans la société contemporaine, en remettant en
guestion leur place et leur signification dans un monde en mutation.




e lancement du Réseau des Alumni HEC Paris au Bénin, événement majeur de I'année, a eu
lieu dans la prestigieuse résidence de 'Ambassadrice de France prés le Bénin, Mme Nadege
Chouat. Linitiative a réuni des personnalités influentes telles que Sidikou Karimou et Malick
Gomina, ainsi que des figures politiques et économiques du pays.

Un reseau d'opportunites pour 'essor du Benin!

Sous la présidence visionnaire de Cyrielle Ahouandogbo Perrot, ce réseau se positionne comme un
véritable moteurdesynergies professionnellesetd’initiativesentrepreneuriales.« Nousambitionnons
de transformer les savoirs acquis a HEC Paris en solutions concretes pour le développement
économique de notre pays », a souligné la présidente. Ce réseau se veut une plateforme dynamique
de rencontre et de collaboration entre Alumni et acteurs du développement local.

Un soutien strategique aux jeunes talents heninois !

En paralléle, le réseau entend offrir mentorat, conseils et ressources aux étudiants béninois désireux
d’'intégrer les grandes écoles francaises. Cette initiative vise a former les leaders de demain et a
inscrire le Bénin dans une dynamique de croissance innovante.

£ MABROUE CRADAMASS
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T RELAXEZ-VOUS'!

Rejoins-nous dans un de nos spas a Cotonou, Abidjan, Lomé, Bamako, et a Niamey!
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WWW.SPAFLEURDEBENE.COM




SOYEZ AUX PREMIERES LOGES

VOS SALLES DE CINEMA
SONT OUVERTES
W Q G

FAUTEUILS ULTRA CONFORT LE PAVILLON DU MARDI
PROJECTION LASER & 3D SOFITEL COTONOU AU DIMANCHE
SON DOLBY ATMOS MARINA HOTEL & SPA

4o SCANNEZ | EHNAECOUMPIA
Heznd POUR NE RIEN
M AN MARINA
DES NOUVEAUTES
DE VOTRE SALLE
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NOUVEAU FORMAT

POUR UN ESPRIT
PLUS JEUNE

:\'/ﬁ SOBEBRA L’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, @
//.\\ A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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